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Seul, en couple, en famille, entre amis,  
une cabine, ou le bateau complet. 

Croisière :  
Archipels  
et Calanques 
de Provence 
La grande bleue 

L ’un des plus beaux littoraux du Monde, la côte sud de la 
France est un must de la navigation de plaisance. La « 

Grande Bleue » y offre des panoramas à couper le souffle, 
des îles préservées au parfum de maquis et de lavande, une 
douceur de vivre légendaire. Une partie de pétanque sur la 
place du village, une balade à travers les vignes et les pins 
maritimes, la découverte des étals gourmands d’un mar-
ché, l’accent chantant des habitants : ici tout à un goût de 
vacances heureuses. On y retrouve des souvenirs d’enfance, 
on y relit Pagnol, on a un goût d’anisette sur les lèvres. Ne 
plus y aller nous fendrait le cœur.
Au départ du Vieux Port de Marseille, embarquez à bord de 
nos grands catamarans pour une découverte privilégiée de 

Membre associé

la Riviera jusqu’à Saint Tropez.
Abordez les îles de Porquerolles, des Embiez et du Frioul 
à l’heure où les touristes repartent, jetez l’ancre dans les 
criques secrètes des Calanques, abordez Saint-Tropez par 
la mer et passez la nuit au Cap Taillat. Les eaux dans les-
quelles vous naviguerez font partie du sanctuaire PELAGOS, 
créé en 2002 par une décision conjointe de la France, de 
Monaco et de l’Italie dans le but de protéger les mammifères 
marins, dauphins, baleines et de nombreuses autres 
espèces. Il est devenu fréquent de les rencontrer au fil de 
notre navigation, tout particulièrement en été. 
Cette croisière en Méditerranée en catamaran restera l’un 
de vos plus beaux souvenirs de vacances.
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Votre croisière 
jour après jour
JOUR 1
Marseille, Vieux Port - Les îles du Frioul
Rendez-vous dans le mythique Vieux Port de Marseille, sous 
le regard de Notre-Dame-de-la-Garde, pour l’embarquement 
à bord de votre catamaran à 18h.
Après l’installation dans vos cabines, votre équipage vous 
informera des règles de sécurité et de vie à bord autour d’un 
cocktail de bienvenue. Vous quitterez le Vieux Port pour une 
première navigation en direction des îles du Frioul.
Ce petit archipel situé à quelques encablures de Marseille 
est composé de quatre îlots principaux : Pomègues, Raton-
neau, Tiboulen et If, la plus célèbre. Le Château d’If, construit 
au XVIe siècle doit sa renommée au roman d’Alexandre 
Dumas, Le Comte de Monte-Cristo, et à son personnage 
principal, Edmond Dantès, emprisonné dans le fort. 
Dîner et nuit au mouillage dans les îles du Frioul.

Ce matin, on lève l’ancre pour une expérience incontour-
nable : la découverte des fameuses calanques de Marseille 
à Cassis, qui n’ont pas leur pareil, vues de la mer.
La perspective sur ces formations géologiques impres-
sionnantes offre une navigation inoubliable. Les falaises 
calcaires blanches se dressent majestueusement au-des-

sus des eaux turquoise, tandis que les criques isolées, les 
fameux petits cabanons et les plages idylliques invitent à la 
rêverie. Chaque calanque révèle sa propre beauté sau-
vage. Votre capitaine choisira la plus belle pour une escale 
baignade qui vous permettra d’en profiter pleinement avant 
de rejoindre Cassis. Typiquement provençal, ce village 

JOUR 2
Les îles du Frioul - Les Calanques - Cassis

portuaire avec ses maisons aux couleurs vives assises 
autour du bassin, ses barques de pêcheurs et son animation 
détendue, sont un cadre parfait pour une fin de journée de 
croisière. On déambule dans les ruelles, on s’offre quelques 
souvenirs, on prend un apéritif sur le port, on s’y sent très 
bien. Dîner et nuit au mouillage.
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JOUR 4
Porquerolles - Saint Tropez - Cap Taillat
Aujourd’hui, rendez-vous à St Tropez ! On appréciera l’arri-
vée par la mer, bien loin de l’unique route surchargée en été.
Si le village demeure le passage obligé des célébrités, 
il n’est pas pour autant délaissé par les amoureux de la 
mer et les passionnés d’histoire, d’art ou de gastronomie. 
Un programme événementiel de qualité rythme l’année 
et contribue à la légende de la cité. Au-delà des festivités, 
Saint-Tropez reste un village authentique, un petit port aux 
multiples facettes. 
Partez à la découverte de ses pittoresques ruelles et de ses 
charmantes boutiques, de son marché provençal et de sa 
citadelle du XVIème siècle ou de son célèbre Musée de l’An-
nonciade. Repérez quelques célébrités parmi les joueurs de 
pétanque de la place des Lices, asseyez-vous aux terrasses 
emblématiques du café Sénéquier ou du bar le Gorille 
pour y perdre délicieusement votre temps en regardant les 
passants. Pour une fin de journée au calme, à profiter d’une 
grande baignade, on a choisi le Cap Taillat, près de Rama-
tuelle. Vous serez séduits par la pureté de l’eau et par son 
remarquable isthme de sable. 
Dîner et nuit au mouillage.

JOUR 3
Cassis - Bandol - Porquerolles
La première escale de la journée sera consacrée au majes-
tueux Cap de l’Aigle, aux abords de la Ciotat. 
A l’heure du déjeuner, on atteindra les plages de Bandol. 
Cette authentique station balnéaire est une des plus an-
ciennes de la Provence. Bien avant Bardot à St Tropez, les 
premiers touristes de Bandol s’appelaient Mistinguett, Rai-
mu et Pagnol, mais aussi Aldous Huxley et Thomas Mann. 
En après-midi, une belle navigation nous mènera jusqu’à 
l’escale très attendue de la superbe Porquerolles, la plus 
grande des trois îles d’Or. Louez un vélo et explorez son 
village, ses vignobles, ses superbes plages au nord et ses 
falaises au sud, accompagnés par le chant des cigales. Vous 
pouvez aussi vous baigner à la Plage d’Argent, sable fin en 
pente douce, eaux turquoise, l’un des joyaux de l’île. Faites 
une halte au fort de l’Alycastre. Dans la légende provençale, 
un terrible dragon, la Lycastre, vivait dans une grotte, terro-
risant la population. Un preux chevalier sauvé d’un naufrage 
par les habitants de l’île, le tua de son épée en remercie-
ment, ramenant ainsi la paix. 
En soirée, attablez-vous à l’une des terrasses de la place de 
l’église, là où on joue aux boules et laissez-vous aller à cette 
douce ambiance insulaire. 
Dîner et nuit au mouillage
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JOUR 5
Cap Taillat - Cap Nègre - Cap Bénat
A mi-parcours de la croisière, consacrons une journée à la 
détente, au repos total et aux bienfaits de la mer. Il est tou-
jours doux de ne rien faire pendant les vacances. 
A l’abri du Cap Nègre, vous jettez l’ancre dans l’anse de Ca-
valière. Cette longue plage de sable blanc fait face à l’île du 
Levant et ouvre sur le sanctuaire marin de Pelagos.
Nous voguerons ensuite vers le Cap Bénat,  l’un des sites 
naturels les plus prestigieux du littoral varois, planté de 
pins d’Alep et de chênes-lièges, sis entre le Lavandou et 
Bormes-les-Mimosas. Le Cap Bénat abrite la résidence de 
vacances du Président de la République Française depuis 
1968, le Fort de Brégançon, juché sur un piton rocheux face 
à la mer. Cette escale exclusive vous assure une atmos-
phère paisible et très préservée.
Dîner et nuit au mouillage.

JOUR 6
Cap Bénat - Port Cros - Presqu’île de Giens
Après le petit-déjeuner, nous mettrons le cap sur les îles 
d’Or, direction Port-Cros, pour débarquer dans son adorable 
et unique village, ombragé de grands palmiers, lové au 
creux d’une anse. 
L’accès à Port-Cros est réglementé, dans un but de pré-
servation de sa biodiversité exceptionnelle. Amateurs de 
plongée et de faune sous-marine, ce lieu vous est dédié. 
Les sentiers de randonnée, ombragés de pins parasols et 
de chênes verts, serpentent à travers l’île, offrant des vues 
panoramiques sur la mer.
Dans l’après-midi, nous rejoindrons la presqu’île de Giens, 
située sur la commune d’Hyères. Reliée au continent par 
deux bras de sable de cinq kilomètres, elle est une curiosité 
géologique unique au monde. Elle abrite une réserve orni-
thologique peuplée de flamants roses dans ses salins. Vous 
jetterez l’ancre à proximité d’une de ses plages et passerez 
la soirée et la nuit au mouillage dans ce havre de paix.
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JOUR 7
Presqu’île de Giens - Sanary - Les Embiez 
En matinée, vous apprécierez l’escale de Sanary-sur-Mer. 
Encore un petit port provençal comme on les aime tant ! 
On y retrouve les façades colorées, les ruelles animées et 
l’ombre des palmiers sur les terrasses, mais surtout son 
marché aux fleurs, chaque matin sur le parvis de la mairie. 
Pour une belle vue sur la mer, les îles des Embiez, la Pointe 
Nègre et les pierres rouges de la Cride, montez jusqu’à la 
petite chapelle Notre Dame de Pitié, humble et charmante. 
Pour la dernière escale de votre croisière, nous vous avons 
réservé l’archipel des Embiez. Paul Ricard, fondateur de la 
célèbre marque de Pastis, a acquis ces îles dans les années 
1950. Partiellement classé réserve naturelle, l’archipel est 
voué à la préservation de l’environnement. Ici, pas de tran-
sat ni de bar sur les huit plages et criques baignées par les 
eaux cristallines. On est bien loin du cliché erroné de la Côte 
d’Azur. 
Le port de plaisance de Saint-Pierre des Embiez sera parfait 
pour votre dernière soirée, dans une ambiance nautique dé-
tendue, à vous remémorer les meilleurs moments de votre 
séjour en mer. 
Dîner et nuit au mouillage.

JOUR 8
Les îles des Embiez - Marseille, Vieux Port
On se lève un peu plus tôt ce matin, c’est le prix à payer pour 
passer la nuit aux Embiez, et c’est vraiment peu cher. Après 
un petit-déjeuner matinal, une dernière navigation d’une 
bonne heure vous ramènera au Vieux Port de Marseille où 
vous quitterez votre catamaran à 9h.
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